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РЕЛИГИОЗНЫЙ ФАНАТИЗМ И КСЕНОФОБИЯ 
КАК ЗАВИСИМОСТЬ

Аннотация: в статье сделана попытка рассмотреть явление религиоз­
ной адцикции через понятия религиозный фанатизм и ксенофобия. Под­
робно рассмотрен феномен ксенофобии и проанализированы особенности 
религиозного фанатизма в современном обществе.

Ключевые слова: ксенофобия, религиозная адцикция, фанатизм, ре­
лигиозный фанатизм, эскапизм.

В настоящее время официально российскими судами 45 организаций 
признаны экстремистскими, из которых около 40 % являются религиозны­
ми, деятельность остальных, в той или иной мере, также направлена на 
разжигание национальной или религиозной розни. Несмотря на отсутствие 
достоверной статистики нашумевшие истории в СМИ, интернет ресурсах, 
освещают такую острую социальную проблему, как принятие молодыми 
людьми ислама и их вербовки в террористические группировки. Ислам­
ские вербовщики используют продвинутые PR-технологии и адресный 
подход к своей жертве [3], устраняют прошлое, создавая с помощью ис­
каженной религии «идеальный мир».

В классификации нехимических (поведенческих) аддикций А.Ю. 
Егорова одним из видов социально приемлемых аддикций является рели­
гиозная аддикция[4]. В утверждении о том, что данная адцикция социаль­
но-приемлема можно поспорить в автором, учитывая фанатизм религиоз­
ных групп, приводящий к массовым самоубийствам, убийствам животных 
и людей, насилию над детьми; а также угрозу мира на земле, вследствие, 
имеющих религиозный окрас, террористических атак.

В контексте нашей статьи религиозная адцикция будет рассмотрена 
в двух аспектах: как религиозный фанатизм и как ксенофобия, т. е мы, по-
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пытаемся, объединив данные понятия, выявить существующие между ни­
ми связи и различия. Как отмечает, Г.В. Старшенбаум, членами фанатиче­
ских групп становятся зависимые личности, неспособные брать на себя от­
ветственность за свою жизнь и чувствующие себя уверенно лишь в группе, 
ведомой сильным лидером. Чем больше они теряют свою индивидуаль­
ность, тем сильнее нуждаются в идентификации с лидером и группой, что­
бы получить нарциссическое ощущение всемогущества. Для аддикта ха­
рактерна нетерпимость к инакомыслящим: «Кто не с нами, тот против нас»
[9].

Разберемся подробнее в понятиях фанатизм (в частности религиоз­
ный) и ксенофобия. Фанатизм (от лат. fanum -  жертвенник) -  непоколеби­
мая и отвергающая альтернативы приверженность индивида определен­
ным убеждениям, которая находит выражение в его деятельности и обще­
нии [6].

Фанатизм - слепое, безоговорочное следование убеждениям, особен­
но в области религиозно-философской, национальной или политической 
сферах; доведённая до крайности приверженность каким-либо идеям, ве­
рованиям или воззрениям, обычно сочетающаяся с нетерпимостью к чу­
жим взглядам и убеждениям. Отсутствие критического восприятия своих 
убеждений. Фанатик -  фанатичный человек (в прямом и фигуральном 
смыслах).

В зависимости от содержания религиозный фанатизм - рассматрива­
ется иногда как наиболее экстремальная форма религиозного фундамента­
лизма; политический, идеологический фанатизм; этнический, националь­
ный, расовый фанатизм -  проявления национальной, расовой исключи­
тельности в сочетании с неприкрытой ненавистью к представителям дру­
гой нации или расы; фанатизм среди спортивных болельщиков (футболь­
ное хулиганство; театральный фанатизм) [10].

Ксенофобия (от греч. xenos -  чужой + фобия) чаще всего определяет­
ся, во-первых, как навязчивый страх (навязчивое состояние) перед незна­
комыми лицами; во-вторых как негативное отношение, в частности недо­
верие и даже ненависть к иностранцам, иностранному, чужому[2].

В чем же сходство и различия этих понятий? Фанатизм в основном 
определяется как поведение (деятельность, общение, следование), ксено­
фобия же есть отношение или состояние (страх, неприязнь, ненависть и 
др.) Фанатизму присуще нетерпимое отношению к чужим взглядам, веро­
ваниям, убеждениям. Детерминируется фанатичное поведение проявления
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национальной, расовой исключительности в сочетании с неприкрытой не­
навистью к представителям другой нации или расы В классификации ви­
дов фанатизма выделяют: политический, идеологический фанатизм; этни­
ческий, национальный, расовый фанатизм. В классификации ксенофобии -  
: расовые, этнические и религиозные фобии. В философии логическим за­
вершением фанатизма является терроризм. В политических и социальных 
науках ксенофобия ставится в один ряд с понятиями «национализм», «экс­
тремизм» и «терроризм».

Таким образом, фанатизм в большей степени есть поведение, ксено­
фобия же сознание, которое фанатизм в себя включает, если учитывать не­
терпимое отношение ко всему чужому и незнакомому. Детерминируется 
фанатичное поведение проявлением национальной, расовой исключитель­
ности в сочетании с неприкрытой ненавистью к представителям другой 
нации или расы, а ксенофобское сознание помимо указанного спектра от­
ношений включает «страх».

Если довериться точки зрения Н. Бердяева, высказанной в первой 
половине XX века, то фанатики, совершающие величайшие злодеяния, на­
силия и жестокости, всегда чувствуют себя окруженными опасностями, 
всегда испытывают страх. Человек всегда совершает насилия из страха. 
Аффект страха глубоко связан с фанатизмом и нетерпимостью. Излече­
ние от страха и было бы излечением от фанатизма и нетерпимости. Фана­
тизм имеет религиозные истоки, но он легко переходит на сферу нацио­
нальную и политическую [1].

Таким образом, ксенофобия с одной стороны, может выступать пер­
вопричиной религиозного фанатизма, а с другой, согласно меткому заме­
чанию В.Кагана, ксенофобическое сознание фанатично.

Фанатики неустанны, и один фанатик создает столько шума, что воз­
никает иллюзия массовости, засасывающая в свою воронку других по ло­
гике «большинство знает» и запускающая механизмы «психологии толпы» 
[5].

Нарушение баланса между «свое-чужое» в пользу страха перед «чу­
жим» и есть ксенофобия в ее негативном смысле. В историческом контек­
сте, деление мира на «своих» и «чужих» - есть военное деление. История 
мировых войн и конфликтов показывает, что страх к «инаковости» являет­
ся отличным способом управления людьми.

Ксенофобическая логика, возрождая архетипы архаического мыш­
ления, отрицает или преуменьшает роль «чужого» как человека, как лич-
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ности, как другого Я [5]. Интересен в этом ключе подход Д.Г. Литинской, 
рассматривающий ксенофобию как условие и конститутивный момент эк­
зистенциального эскапизма. Литинская рассматривает ксенофобию как од­
но из ключевых понятий экзистенциального эскапизма, который является 
по сути трансформацией человека в того, для которого большинство (в бо­
лее радикального случае -  все, в совсем крайнем случае -  все, включая его 
самого) -  чужие [7, с.45]. Ксенофобия как зависимое поведение -  это уход 
от реальности в философском и психологическом смысле и подмена ре­
альности в его социально-политическом смысле.

Страх человек испытывает в период социальных и политических из­
ломов. Определенный пик ксенофобских настроений (в основном кавказо- 
фобия, мигрантофобия) в нашей стране наблюдался после распада СССР. 
В 2015 году, по данным «Левада-центра» наблюдается снижение ксено­
фобских и националистических настроений, что связано с переносом вни­
мания россиян на события на Украине и отношения России и Запада [81 
В связи с последними событиями -  вступление России в Сирийский коь 
фликт, террористические атаки, рост численности завербованных граждан 
России и Европейских государств, в террористические исламские органи­
зации, несложно предположить, что на фоне существующего религиозного 
фанатизма (радикального) будет происходить рост ксенофобии, в особен­
ности исламофобии в среде мирных граждан.

Вышесказанное позволяет нам сделать следующий вывод, ксенофо­
бия и религиозный фанатизм явления друг друга взаимодополняющие. 
Ксенофобия как страх к «чужому» может являться причиной и источником 
развития религиозного фанатизма, в то же время радикальные проявления 
религиозного фанатизма могут порождать ксенофобские настроения, что 
делает эти два процесса противоположными и бесконечно продуцирую­
щими друг друга. И наконец, религиозный фанатизм и ксенофобия как за­
висимость характеризуются уходом от реальности, изменением сознания 
через восприятие искаженной картины мира, порождают конфликты с ок­
ружающими и самим собой.

От ксенофобии, как и от фанатизма до ненависти, насилия, терро­
ризма дистанция недалека, что подтверждает острая социально- 
политическая обстановка в современном мире. В качестве возможного 
выхода из ситуации деления мира на «своих» и «чужих», хотелось бы за­
кончить словами великого русского философа Н.А Бердяева: «Инакомыс­
лящий рассматривается как преступник. С преступником не спорят.
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В сущности, нет больше идейных врагов, есть лишь враги военные, при­
надлежащие к враждебным державам. Спор есть терпимость, самый свире­
пый спорщик -  терпимый человек, он допускает сосуществование иных 
идей, чем его идеи, он думает, что от столкновения идей может лучше рас­
крыться истина» [1].
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ПРОФИЛАКТИКА ЗАВИСИМОСТИ КАК ВСТРЕЧА ЛИЧНОСТИ 
С ТВОРЧЕСТВОМ...

Аннотация. В статье рассматривается вопрос смыслообразования 
подростков и молодых людей в результате профилактической деятельно­
сти. Представлены цели, средства и формы неспецифической психолого- 
медагогической профилактики в молодежной среде. Рассматриваются виды 
ши.тернативной деятельности. Определяется творчество как одни из наи­
более доступных и актуальных для молодежи видов активности. Представ­
или философский анализ роли «творчества» в самореализации и становле­
нии личности. Рассматриваются функции творчества как альтернативной 
m-нтельности.Представлены примеры реализации профилактической 
функции творчества в различных моделях: оперное пение, театр, иннова­
ционная программа «Танцуй ради жизни». Делается вывод об огромном 
ишчении творческого самовыражения молодежи в профилактике зависи­
мостей и в самореализации личности.

Ключевые слова: неспецифическая профилактика, психолого-
нслагогическое условия, творчество, молодежь, альтернативная деятель­
ность.

11рофилактика зависимостей в молодежной среде представлена тре- 
ми нндами профилактики: первичная — для тех, кто не имеет контакта с за- 
mu нмостями, вторичная -  для тех, у кого был хотя бы один опыт, третич- 
Нм -  для тех, кто пытается из зависимости выбраться и не вернуться в нее. 
Учеными и практиками разработана масса профилактических методов, 
Н'ч пологий и программ.

Первичная профилактика своей первейшей целью имеет раскрытие 
imvipi HHHx резервов личности и мотивирование личности на различные 
фирмы самореализации. Одними из приоритетных задач профилактики за-
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