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аннотация. зачастую несвоевременное осознание необходи-

мости сохранения и укрепления собственного здоровья как уни-

версальной ценности обусловлено, наряду с другими причинами, 

низким уровнем осведомленности о критериях оценки своего со-

стояния и методах управления им. в результате внедрения ме-

тодики познания через самопознание и систему физкультурно-

оздоровительных мероприятий предполагается реализация задач 

по воспитанию личности, мотивированной на активное долголе-

тие и здоровый стиль жизни

Ключевые слова: здоровье, самопознание, физкультурно-

оздоровительные мероприятия, здоровый стиль жизни, активное 

долголетие, проект «Поколение health».

в настоящий момент происходит постепенное осознание необ-

ходимости внедрения комплексных технологий, где основной це-

лью должно становится повышение качества жизни и уровня здо-

ровья, увеличение продолжительности жизни населения. обще-

ство на современном этапе развития, несмотря на широкое вне-

дрение новейших технологий комфорта, жизнеобеспечения, диа-

гностики, профилактики, лечения, реабилитации, и т.д., к сожа-
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лению, все еще характеризуется отсутствием тенденции к улуч-

шению здоровья. Это обусловлено не только техногенными воз-

действиями и ухудшением экологической ситуации. Причиной 

зачастую является нерациональный образ жизни, отчасти спро-

воцированный современным техническим прогрессом и несфор-

мированной потребностью в сохранении и укреплении собствен-

ного здоровья. Часто несвоевременное осознание необходимости 

сохранения и укрепления собственного здоровья как универсаль-

ной ценности обусловлено, наряду с другими причинами, дефи-

цитом времени и низким уровнем осведомленности о критериях 

оценки своего состояния и методах управления им. 

реализуемый проект основан на стремлении через занятия 

физкультурно-оздоровительной деятельностью включить детей 

в познание своего организма и факторов, определяющих здоро-

вье. Для решения задачи по формированию моды на здоровье, 

создания «личности нового типа», мотивированной на ведение 

здорового стиля жизни, владеющей арсеналом знаний и нарабо-

ток в данной области и передающей бережное отношение к здо-

ровью окружающим, начиная с детского возраста, была сформи-

рована команда единомышленников, объединяющая детей и под-

ростков, посещающих ЦДт ворошиловского района, их родите-

лей и педагогов дополнительного образования, а также специали-

стов по здоровьесбережению кафедры охраны здоровья человека 

и безопасности жизнедеятельности Южного федерального уни-

верситета. в основу реализуемой технологии положены принци-

пы личностно-ориентированного подхода, который предполагает 

такую систему отношений в образовании, где определяющей сто-

роной этих отношений выступает сама личность. если обучаю-

щийся мотивирован познавательным интересом, он эффективнее 

решает поставленные перед ним задачи, у него формируется уве-

ренность в своих возможностях, адекватная самооценка, мотива-

ция на саморазвитие.

Личностно-ориентированный подход предполагает такую си-

стему отношений в образовании, когда детерминированная со-

циальными условиями личность сама выступает определяющей 

стороной этих отношений, придавая им черты избирательности, 

системности, целостности, саморазвития, нарушая линейность 

процесса образования. Проектирование педагогического про-

цесса имеет определенную специфику, которая не только при-

дает своеобразие развитию ребенка в образовательном простран-

стве, но и приводит к необходимости выстраивания задач раз-
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ного уровня, подбора методов и средств, определения характе-

ра и времени проведения мониторинга для получения текущей 

обратной информации об этапах достижения программных це-

лей. когда учащийся мотивирован познавательным интересом, 

результатом является то, что ученик эффективнее решает постав-

ленные перед ним задачи в соответствии с предложенным эта-

лоном, у него формируется уверенность в своих возможностях, 

адекватная самооценка, оптимизируется поведение. в результа-

те внедрения методики познания через самопознание и систе-

му физкультурно-оздоровительных мероприятий предполагается 

дальнейшая реализация задач по воспитанию личности, мотиви-

рованной на активное долголетие и здоровый стиль жизни, даль-

нейшее развитие предпосылок укрепления взаимосвязи семьи 

и системы образования, изменение взгляда руководителей обра-

зовательных учреждений, педагогов и учащихся на свою роль 

и место в процессе здоровьесбережения и управления им. од-

ним из важнейших результатов проекта может явиться форми-

рование фундаментальных знаний через самопознание и саморе-

ализацию и укрепление понимания здоровья как универсальной 

ценности, начиная с детства. 

Цель: участие в проекте «Поколение health» для пропаган-

ды сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколе-

ния и внедрения здоровьесберегающих технологий в образова-

тельный процесс.

Задачи:
1. изучение понятия «здоровье» как универсальной ценности 

и важнейшего человеческого ресурса XXI века;

2. Формирование навыков работы в команде;

3. участие в исследовательской работе и повышение уровня 

образованности в сфере здоровьесберегающих технологий;

4. Помощь в укреплении взаимосвязи семьи и системы обра-

зования для формирования «Личности нового типа», заботящей-

ся о своем здоровье, –  «хэлскипера»; 

5. организация просветительской работы с целью пропаган-

ды здорового стиля жизни, повышения грамотности и формиро-

вания мотивации на здоровье.

в сентябре 2013 года на базе объединения клубов дополни-

тельного образования (Мбоу ДоД ЦДт ворошиловского райо-

на) и высшей школы (кафедра охраны здоровья человека и безо-

пасности жизнедеятельности Южного федерального университе-

та) началось формирование молодежного движения «Поколение 
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health» (пер. с англ.: здоровье, здравоохранение, здравие, бла-

госостояние, процветание) с целью пропаганды здорового стиля 

жизни, повышения грамотности и создания мотивации на здо-

ровье, привлечения детей, подростков, их родителей и педаго-

гов для участия в исследовательской работе и повышения уровня 

образованности в сфере здоровьесберегающих технологий, укре-

пления взаимосвязи семьи и системы образования с развитием 

«Личности нового типа», организации просветительской работы. 

Хэлскиперами («хранителями здоровья») первого порядка яви-

лись члены команды единомышленников, состоящей из воспи-

танников подросткового клуба «Эврика» - корпуса Мбоу ДоД 

ЦДт ворошиловского района, их родителей, педагогов и сотруд-

ников кафедры охраны здоровья человека и безопасности жизне-

деятельности ЮФу.

в рамках проекта на первом этапе сотрудниками ЮФу с уча-

стием учеников-хэлскиперов были проведены первичные иссле-

дования функционального состояния и здоровья детей периода 

второго детства (8–11 лет) – всего 40 человек, занимающихся 

в подростковом клубе «Эврика» (18 мальчиков и 22 девочки).

изучались следующие показатели:

1. Физическое развитие и функциональное состояние опорно-

двигательного аппарата (рост, вес, индекс массы тела, кистевая 

динамометрия).

2. оценивались показатели функционального состояния цен-

тральной и вегетативной нервной системы (функциональная 

межполушарная асимметрия, вегетативный баланс методом Лю-

шера в покое и после нагрузки (проба с 20 приседаниями). 

3. оценивались показатели функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы (Чсс, аД, реакция аД на физиче-

скую нагрузку).

4. оценивались показатели функционального состояния ды-

хательной системы (задержка дыхания на вдохе (проба Штанге) 

и на выдохе (проба Генчи).

5. Для установления достоверности различий полученных 

данных применялись статистические методы.

на втором этапе после предварительных исследований функ-

ционального состояния основных органов и систем детей периода 

второго детства, занимающихся в подростковом клубе «Эврика», 

были составлены таблицы динамического мониторинга и прове-

дены беседы с участниками исследования по состоянию их те-

кущих функциональных показателей. было организовано роди-
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тельское собрание с разъяснением основных положений проек-

та и сформирована команда хэлскиперов второго порядка из чис-

ла детей-участников проекта и их родителей для проведения вы-

ступлений на родительских собраниях в общеобразовательных 

учреждениях и участия в других мероприятиях в рамках проек-

та «Поколение health». Планируется расширение сферы иссле-

дования и проведение районных мероприятий по пропаганде здо-

рового стиля жизни и формированию моды на здоровье, проведе-

ние просветительской работы в целях получения и взаимообме-

на знаниями среди детей, их родителей, тренеров, педагогов до-

полнительного образования в области рационализации режима 

дня, труда и отдыха, оптимизации питания и двигательной ак-

тивности, здорового сна, сохранения и укрепления психологи-

ческого и социального здоровья, организации досуга, культур-

ной и духовной составляющих, анализ и апробация различных 

антистрессовых методик, формирование мотивации на здоровый 

стиль жизни, неприятие вредных привычек и правонарушений.

на третьем этапе предполагается проведение дальнейших ис-

следований функционального состояния детей, а также прове-

дение различных мероприятий по пропаганде моды на здоровье 

и расширение команды хэлскиперов.

Предполагаемые результаты проекта:
1. улучшение индивидуальных показателей здоровья и функ-

ционального состояния занимающихся в группах сообщества 

«Поколение health».

2. Повышение грамотности в области здоровьесбережения 

у детей, подростков, их родителей и педагогов.

3. трансляция учащимися полученных знаний, умений и на-

выков по ведению здорового образа жизни среди своего окруже-

ния.

4. реализация совместных мероприятий Мбоу ДоД ЦДт во-

рошиловского района со школой, семьей с целью пропаганды 

здорового образа жизни.

Перспективы развития:
в результате внедрения инновационных здоровьесберегающих 

технологий в образовательный процесс и организации сообще-

ства «Поколение health» будут реализованы задачи по построе-

нию физиологически обоснованного режима дня, труда и отдыха, 

рационального питания с учетом двигательной активности, воз-

никнут предпосылки дальнейшего укрепления взаимосвязи се-

мьи и системы дополнительного образования, изменение взгля-
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да руководителей образовательных учреждений, педагогов, уча-

щихся и их родителей на свою (личностную) роль и место в про-

цессе образования, здоровьесбережения и управления ими. в ре-

зультате осуществляемой пропаганды укрепится понимание че-

ловеческого ресурса как главной составляющей социальной сфе-

ры, а здоровья – как одного из показателей благополучия народа 

и страны, важнейшего условия выполнения человеком его био-

логических и социальных функций, фундамента для самореали-

зации личности. 
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аннотация. анализ программ техники безопасности заня-

тий в тренажерном зале позволил установить, что бульшая часть 

из них касается организационно-методических аспектов и соблю-

дения правил эксплуатации оборудования, а также определить 

некоторые условия, с нашей точки зрения, недостаточно отра-


