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доктора медицинских наук, доцента 
Шилько Татьяны Александровны

на диссертационную работу Седлова Семена Ивановича на тему 
«Теоретико-методические основы применения цифровых технологий в 
спортивно-оздоровительном процессе по настольному теннису детей 

подросткового возраста», представленную на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук по специальности 

5.8.6. -  Оздоровительная и адаптивная физическая культура

Актуальность темы диссертационного исследования С.И. Седлова 
обусловлена рядом факторов: происходящим в настоящее время процессом 
цифровой трансформации образования; появлением новых потребностей у 
подростков, связанных с освоением современных цифровых технологий и 
необходимостью формирования культуры потребления цифрового контента; 
острой необходимостью в укреплении и сохранении здоровья детей 
подросткового возраста.

Содержание автореферата позволяет убедиться в том, что автор 
логично и последовательно выстроил диссертационное исследование, 
выделил объект, предмет, цель, задачи и гипотезу исследования, 
акцентировал внимание на теоретической и практической значимости 
исследования, сформировал положения, выносимые на защиту.

Определённые диссертантом методы исследования позволили системно 
и последовательно решить поставленные цель и задачи, доказать 
правомерность положений, выносимых на защиту.

Научная новизна является бесспорной и решает актуальные задачи в 
области оздоровительной физической культуры и спорта, предлагая 
системную деятельность в спортивно-оздоровительном процессе по 
настольному теннису с детьми подросткового возраста с применением 
цифровых технологий, которая нормируется кинезисэнергономическим 
подходом.

Предложенные автором общеразвивающая программа по виду спорта 
«настольный теннис» с применением цифровых технологий и педагогическая 
модель спортивно-оздоровительного процесса по настольному теннису для 
детей подросткового возраста на основе применения цифровых технологий 
являются актуальными педагогическими технологиями, способствующими 
умственному и физическому развитию детей подросткового возраста.



Автореферат выполнен с соблюдением всех требований ВАК РФ, в нём 
достаточно полно отражено содержание диссертационной работы. 
Количество и уровень публикации статей соответствуют необходимым 
нормативам.

Положительно характеризуя прикладной аспект диссертации, считаю 
необходимым внести на обсуждение следующие вопросы:

1. Почему вами было выбрано VR-приложение «Fruit Ninja», которое 
не имеет никакого отношения к настольному теннису?

2. В автореферате написано, что у спортсменов экспериментальной 
группы наблюдалось улучшение качества двигательной рекреации, 
психологической атмосферы в группе, повышение уровня 
мотивации к спортивно-оздоровительным занятиям по настольному 
теннису. При этом в автореферате я не нашла данных о 
психологической атмосфере и мотивации. На чем основывается 
ваше утверждение?

На основании изучения автореферата, можно заключить, что 
диссертационное исследование Седлова Семена Ивановича на тему: 
«Теоретико-методические основы применения цифровых технологий в 
спортивно-оздоровительном процессе по настольному теннису детей 
подросткового возраста» соответствует требованиям «Положения о 
присуждении ученых степеней ЮФУ» (приказ №62-ОД от 27.03.2026 г.), 
предъявляемым к диссертации на соискание ученой степени кандидата наук. 
А его автор, Седлов Семен Иванович, заслуживает присуждения ученой 
степени кандидата педагогических наук по специальности 5.8.6. — 
Оздоровительная и адаптивная физическая культура.
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