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(психологические науки)

ПРедСтавленный автореферат позвоJIяет рассматривать эмоцион€LJIьно-
ЛИЧНОСТНУЮ СферУ как систему псрrхологических показателеЙ, отражающих
ИНДИВиДУ€шЬные р€lзличия эмоционzLльного функционирования лиц с
ОГраниченными возможностями здоровья. Обращение к данной проблематике
позволяет рассматривать эмоционЕLльную сферу не фрагментарно, а как
значимый уровень регуляции адаптационных процессов личности.

Значимость заявленной проблематики определяется не только
УСТОЙЧИВЫМи демографическими тенденциями роста численности лиц с
ИнВ€tлиДностъю, но и объективной потребностьIо современной психологической
НаУКИ В УТочнении механизмов эмоциона-гlьной реryляции и саморегуляции у лиц
С Р€ВЛИЧНЫМи формами ограничениЙ здоровья. Автор, в актуulJIизации темы,
ОПИРаеТся как на данные отечественной и международной статистики,
ОТРаЖаЮЩие УстоЙчивыЙ рост численности лиц с инв€tлидностью, так и на
аНаЛИЗ социЕLпъных условиЙ, характеризующихся повышенной нагрузкой на
аДаПТационные и реryляторные ресурсы личности. В этой связи обращение к
ЭМОЦИОНЕLЛЬНО-ЛИЧНОстноЙ сфере как интегративному психоJIогиIIескому
образованию, обеспечивающему эмоциональную регуляцию, межличностное
взаимодействие и социальную адаптацию, представляется методологически
оправданным. Эмоциональный интеллект рассматривается автором как
психолоГическиЙ пок€вателЬ инте|рации когнитивных и аффективнъгх
ПРОЦеССОВ, оТражающий специфику эмоцион€rлъного функционирования при
различных формах ограничеfiий здоровья. Такой подход согласуется с
современными междисциплинарными представлениями о многоуровневой
организации эмоциональной сферы.

НаУЧНая новизна исследования определяется получением новых
эмпирических данных о соотношении психологических характеристик
эмоцион€tJIьно-личностной сферы с пок€вателями латер€tльной организации и
электродермальной активности у представителей р€вличных нозологических
ГРУПП. ПОЛl^rенные данные расширяют представления о психофизиологических
механизмах эмоциональной регуляции и позволяют уточнитъ ролъ вегетативных
И фУНКЦИон€lпьных факторов в процессах адаптации лиц с ограниченными
возможностями здоровья.

СУЩеСтвенным достоинством исследования является возможность
СОПОсТаВления психологических показателей эмоциональной сферы с
ИНДИВИДУ€шьными психофизиологическими характеристиками обследуемых. В
аВтОреферате последовательно представлены кJIючевые отечественные и
ЗаРУбежные подходы к пониманию эмоционалъного интеллекта, эмоциональной
РеГУЛяции и функциональноЙ организации мозга. Использование структурно_



2

функцион€lльного подхода, а также опора на модели эмоцион€Lлъного интеллекта
(J. Мауеr, р. Salovey; R. Ваr-Оп; д.в. Люсин) и положения теории
функциональной межполУшарной асимметрии позвоJUIют рассматривать
эмоциоН€tльно-лИчностнуЮ сферУ каК многоуровневую систему, в которой
психолоГические и психофизиологические механизмы находятся в тесной
взаимосв язи и взаимном опосредовании.

практическая часть исследования, включая его инструментарий и
организаЦИЮ, выстроеНа последовательно и отвечает целям работы. Применён
комплекс валидных психодиагностических и психофизиологических методов,
дополненный авторскими программными разработками дJUI оценки точности и
временИ распознаваниЯ эмоций. Работа выполнена на репрезентативной выборке
студентоВ специаJIизированного среднего профессионЕLлъного 1^лебного
заведениЯ для инвzLJIидов и лиц с овЗ (Новочеркасский технологический
техникум-интернат), что обеспечивает практическую значимость резулътатов
для системы психолого-педагогического сопровождения. На всех этапах
соблюдены этические нормы, а для обработки данных использов€UIись
корректные статистические методы.

Результаты исследования свидетельствуют о нЕtличии нозологически-
опецифиче_ских особенностей эмоционЕtльно-личностной сферы пиц с
ограниченными возможностями здоровья, IТроявJUIющихся в уровне
эмоцион€Lльного интеллекта, особенностях распознавания эмоций, параметрах
времени реакции и показателях электродерм€tльной активности. Эти данные
позволяют глубже понять механизмы эмоциональной регуляции и адаптации
данной категории лиц.

ПОлу,lенные выводы открывают возможности для обогащения
инструI\{ентария специ€Lлистов, сопровождающих людей с ограниченными
возможностями здоровья. Матери€Lлы исследования применимы для создания
дифференцированных модулей в программах психологического сопровождения,
абилитации и реабилитации, учитывающих нозологическую специфику
эмоцион€tлъного функционирования. Результаты могут быть непосредственно
исполъзованы В работе с обучающимися В условиях инклюзивного и
специ€Lльного образования, атакже для подготовки кадров, ориентированных на
развитие эмоционально-личностных ресурсов у лиц с инв€Lлидностъю и оВЗ.

представленные резулътаты органично соотносятся с современными
моделями эмоцион€lJIьного интеллекта и расширяюТ представления о его
функционировании в условиях нозологически обуоловленных ограничений, что
подчёркивает теоретическую значимость выполненной работы.

возникло несколько вопросов, скорее выступающими перспективами
дальнейшего исследования автора:

1. Проводился ли предварительный анализ медицинской документации
испытуеМых с целью выявления н€tличиrl соtý/тствующих заболеваний?

2. Учитывалисъ ли данные о степени нарушения слуха участников
(например, н€Lличие кохлеарной имплантации или слухового аппарата) пр"
интерпретации результатов исследования?
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Анализ содержания автореферата позвоJuIет утверждатъ, что
диссертационное в.ю. Горелова является полноценной самостоятельной
нау{но-квалификационной работой.

В целом диссертационное исследование Горелова Вqдима Юрьевича
<<Психологические И психофизиологиЧеские особенности эмоцион€Lльно-
личностной сферы лиц С ограниченными возможностями здоровья различных
нозологических групп) соответствуеТ специалЬности 5.3.2, ПсихофизиологиlI
(психологические науки), отвечает требованиям Положения о присуждении
}п{еныХ степенеЙ в ЮФУ (ПрикаЗ юФУ N9 66-ОД от 29.03 .2024 Г.), а Горелов
вадим Юрьевич заслуживает присуждения ученой степени кандидата
психологических наук по специ€IJIъности 5.з.2. Психофизиология
(психологические науки).
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